


Lama Tenzin Sangpo is ge-
boren in de streek Tingri in 
Tibet in het jaar 1967. In 
1976, na zijn ontsnapping 
uit Tibet, werd hij tot monnik 
gewijd door Chökyi Nyima 
Rinpoche en ontving hij in 

diens klooster diens klooster 
Ka-Nying-Shedrub Ling in 
Boudhanath, Kathmandu, 
het traditionele onderricht.

Hij is een van de meest ge-
respecteerde lamas van het 
klooster, is bijzonder 

bedreven in de verschillen-
de boeddhistische leringen, 
en is een expert op het 
gebied van tantrische 

beoefening. 

 In Denemarken, Rusland, 
Israel en Maleisië was hij 
de recitatie meester in uit-
gebreide boeddhistische 

ceremonies.

Lama Tenzin spreekt op 
meditatie seminars over de 

hele wereld. 

Hij deelt met vreugde zijn 
rijke kennis van de 

boeddhistische opvattingen boeddhistische opvattingen 
en beoefeningen met

 iedereen die de Boeddha 
Dharma wil ervaren.

Meer informatie: Bel 
0621881118 of zie 
www.gomde.nl


